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痩
せ
る
と
言
う
目
的

も
あ
っ
た
の
で
す
が
、

も
う
一
つ
、
体
質
を
根

本
か
ら
か
え
て
ア
レ
ル

ギ
ー
に
強
く
な
ろ
う
と

考
え
た
の
で
す
。
最
初

の
年
は
、
二
月
の
上
旬
、

五
日
間
の
断
食
を
し
ま

し
た
。
初
め
て
の
断
食

は
か
な
り
き
つ
く
心
が

折
れ
そ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
年
の
花
粉
症

改
善
は
期
待
し
た
程
で

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
れ
か
ら
毎
年
続

け
て
い
ま
し
て
、
三
年

前
に
今
年
は
花
粉
が
少

な
い
の
か
な
と
思
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

今
回
は
去
年
の
十
月

に
十
日
間
の
断
食
を
行

い
、
花
粉
症
の
症
状
は

劇
的
に
改
善
さ
れ
て
い

ま
す
。
鼻
水
は
全
く
出

ま
せ
ん
。
目
が
多
少
痒

い
か
な
と
い
う
程
度
で

す
。
体
の
中
の
老
廃
物

が
消
費
さ
れ
刺
激
に
反

応
し
な
く
な
っ
た
の
か 

 

解
り
ま
せ
ん
が
、
楽
に

な
り
ま
し
た
。
個
人
差

も
あ
る
こ
と
な
の
で
、

一
概
に
お
勧
め
で
き
な

い
の
で
す
が
、
改
善
さ

れ
る
事
例
が
あ
る
と
い

う
こ
と
で
報
告
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。 

去
年
か
ら
薬
に
頼
る

こ
と
も
無
く
す
が
す
が

し
い
春
を
満
喫
し
て
お

り
ま
す
。 

   
 
 
 

石
屋 

紀
次 

 

で
す
。
さ
ら
に
ア
ル
コ

ー
ル
と
も
相
性
が
よ

く
、
分
解
し
た
ア
ル
コ

ー
ル
を
ミ
ネ
ラ
ル
分
と

と
も
に
排
出
す
る
の

で
、
そ
れ
を
補
う
形
で

豚
キ
ム
チ
を
食
べ
る
と

平
衡
が
取
れ
ま
す
。
こ

の
よ
う
に
豚
キ
ム
チ
は

と
て
も
よ
い
料
理
な
の

で
す
が
、
一
つ
問
題
が

あ
り
ま
す
。
最
近
知
っ

た
の
で
す
が
、
市
販
の

キ
ム
チ
に
は
に
ん
に
く 

唐
辛
子
の
カ
プ
サ
イ
シ

ン
で
、
食
欲
を
増
進
す

る
効
果
が
あ
る
そ
う
で

す
。
カ
プ
サ
イ
シ
ン
は

脂
溶
性
で
、
特
に
脂
身

の
多
い
バ
ラ
肉
と
組
み

合
わ
せ
る
と
、
辛
さ
が

マ
イ
ル
ド
に
な
り
よ
り

多
く
キ
ム
チ
が
食
べ
ら

れ
ま
す
。
ま
た
、
キ
ム

チ
は
塩
分
も
多
い
の

で
、
夏
場
や
外
仕
事
の

後
ミ
ネ
ラ
ル
不
足
の
疲

れ
た
体
に
う
っ
て
つ
け 

   

 

三
寒
四
温
な
が
ら
、

結
構
寒
い
日
が
続
き
ま

す
。
私
は
、
暖
か
い
と

こ
ろ
が
自
分
に
は
合
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。

勿
論
誰
で
も
だ
と
思
い

ま
す
が
。
４
年
前
に
慰

安
旅
行
で
連
れ
て
行
っ

て
も
ら
っ
た
ハ
ワ
イ
は

気
候
が
よ
く
、
人
が
言

う
よ
う
に
『
も
う
一
度

行
っ
て
み
た
い
場
所
』

で
す
。
常
夏
な
の
が
良

い
で
す
。
若
い
頃
か
ら

の
仕
事
は
寒
風
に
当
る

こ
と
は
な
く
て
も
、
冷

暖
房
の
な
い
と
こ
ろ
で

ず
っ
と
仕
事
を
し
て
い

た
の
で
暑
さ
寒
さ
に
平

気
だ
と
思
わ
れ
が
ち
で

す
が
、
実
際
は
寒
い
の

は
全
然
ダ
メ
で
す
。
も

し
、
ち
ょ
っ
と
旅
行
に

行
く
の
な
ら
、
オ
ー
ロ

ラ
は
諦
め
て
、
暖
か
な

と
こ
ろ
に
行
き
た
い
と 

 
   

先
日
、
友
人
に
連
れ

て
行
っ
て
も
ら
っ
た
フ

レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ
ン
が

と
て
も
素
敵
で
、
印
象

に
残
り
ま
し
た
。
そ
こ

は
、
烏
丸
御
池
に
あ
る

L
a
B

io
g
ra

p
h

ie
(

ラ
・
ビ

オ
グ
ラ
フ
ィ)

と
い
う

レ
ス
ト
ラ
ン
で
す
。
こ

ち
ら
は
、
以
前
京
都
ブ

ラ
イ
ト
ン
ホ
テ
ル
の
フ

レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ
ン

｢

ヴ
ィ
・
ザ
・
ヴ
ィ｣

に

お
ら
れ
た
滝
本
将
博
氏

が
独
立
さ
れ
た
お
店
で

す
。
ラ
ン
チ
に
頂
い
た

コ
ー
ス
の
ス
タ
ー
ト
に

は
、
森
の
ア
ロ
マ
と
言

う
お
水
が
で
て
き
ま
し

た
。
な
ん
で
も
桧
を
つ
け

て
お
き
ア
ロ 

マ
を
抽
出
し 

た
お
水
だ
そ 

う
で
一
口
飲 

む
と
、
そ
の 

香
り
が
鼻
か 

  

   

最
近
、
豚
キ
ム
チ
を

よ
く
作
り
ま
す
。
豚
肉

に
市
販
の
キ
ム
チ
を
一

緒
に
焼
く
だ
け
の
お
手

軽
料
理
で
す
が
、
肉
と

野
菜
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く

と
れ
て
、
ご
飯
に
よ
く

合
い
ま
す
。
豚
肉
と
キ

ム
チ
は
と
て
も
相
性
が

よ
い
こ
と
を
知
り
ま
し

た
。
キ
ム
チ
の
辛
さ
は
、

唐
辛
子 

な
り
、
そ
れ
用
の
薬
も

薬
局
に
並
ぶ
よ
う
に
な

っ
て
き
ま
し
た
。
私
も

売
薬
を
飲
め
ば
症
状
は

軽
く
な
り
、
我
慢
で
き

る
レ
ベ
ル
に
な
る
の
で

売
薬
に
頼
っ
て
い
ま
し

た
。
た
だ
、
当
時
の
薬

は
副
作
用
で
異
様
に
眠

く
な
る
の
が
難
点
で
し

た
。
仕
事
中
眠
気
を
こ

ら
え
る
の
に
必
死
で
し

た
し
、
運
転
中
は
か
な

り
気
を
使
い
ま
し
た
。

そ
う
し
た
薬
も
最
近
は

良
い
物
が
た
く
さ
ん
出

て
い
る
よ
う
で
す
。
そ

ん
な
状
態
で
毎
年
二
月

の
末
か
ら
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
イ
ー
ク
ま
で
花
粉
症

と
お
付
き
合
い
し
て
お

り
ま
し
た
。
三
十
年
以

上
の
お
付
き
合
い
に
な

り
ま
す
。 

そ
ん
な
中
、
五
年
前

に
根
本
的
に
花
粉
症
を

治
そ
う
と
思
い
あ
る
こ

と
を
始
め
ま
し
た
。 

そ
れ
は｢

断
食｣

で
す
。 

 

が
入
っ
て
い
る
ら
し

く
、
食
べ
た
翌
日
に
出

勤
し
た
ら
、
女
性
の

方
々
か
ら
「
に
ん
に
く

臭
い
」
と
怒
ら
れ
ま
し

た
。 

 
 
 
 

古
野 
充
宏 

 

ら
抜
け
て
い
き
ま
し

た
。
そ
の
後
、
前
菜
と

し
て
出
さ
れ
る
お
料
理

は
一
口
サ
イ
ズ
の
小
ぶ

り
な
も
の
が
、
芸
術
品

の
よ
う
に
テ
ー
ブ
ル
一

杯
に
並
べ
ら
れ
ま
す
。

そ
の
、
ア
ー
ト
の
よ
う

な
ビ
ジ
ュ
ア
ル
に
ま

ず
、
惹
き
つ
け
ら
れ
ま

す
。
友
人
共
々
テ
ン
シ

ョ
ン
が
上
が
り
ま
し

た
。
少
量
で
す
が
沢
山

の
品
数
が
あ
っ
た
の

で
、
コ
ー
ス
の
最
後
に

は
お
腹
も
一
杯
に
な

り
、
と
て
も
幸
せ
な
時

間
を
過
ご
す
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。 

   
 
 

山
本 

夕
起
子 

 

と
こ
ろ
に
行
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
春
ま
で
愛
犬

の
如
く
寝
て
待
ち
た
い
。

芯
か
ら
寒
く
な
る
時
は

間
違
い
な
く
耳
に
し
も

や
け
が
で
き
て
い
ま
し

た
。
年
の
せ
い
か
最
近
は

耳
で
は
な
く
足
の
指
に

出
来
る
の
が
ち
ょ
っ
と

困
り
も
の
で
す
。
足
の
し

も
や
け
の
た
め
に
も
早

く
暖
か
く
な
っ
て
欲
し

い
と
思
っ
て
い
ま
す
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石
坂 

晴
夫 
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例
年
で
す
が
今
年
も

花
粉
症
の
季
節
が
や
っ

て
き
ま
し
た
。
私
は
、

二
十
四
歳
の
時
ゴ
ー
ル

デ
ン
ウ
イ
ー
ク
に
乗
鞍

の
旅
行
で
、
突
然
鼻
水

が
止
ま
ら
な
く
な
っ
た

の
が
花
粉
症
デ
ビ
ュ
ー

で
し
た
。
当
時
は
ま
だ

花
粉
症
と
か
ア
レ
ル
ギ

ー
等
が
一
般
的
で
は
無

く
、
私
も
何
故
こ
ん
な

に
鼻
水
が
止
ま
ら
な
い

の
か
理
解
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
鼻
の
ま
わ
り

全
体
が
常
に
重
た
く
、

気
が
つ
け
ば
目
の
ま
わ

り
も
真
っ
赤
で
し
た
。

薬
局
に
行
っ
て
も
有
効

な
薬
も
無
く
、
た
ち
の

悪
い
風
邪
だ
と
思
っ
た

も
の
で
す
。 

そ
れ
か
ら
数
年
し
て

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
と

い
う
言
葉
が
一
般
的
に 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 


